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LA VAGUE BOUDDHISTE
(3 422 MmOTS)
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RESTER ZEN
CE QUE NOUS APPREND LA SAGESSE ASIATIQUE

= Yoga, shiatsu, bouddhisme, taekwondo, gqi, tantrisme.. Petit a petit, les pratiques,
"4 philosophies et religions venues d?ﬁs;e entrent dans ns nOS MEUrS. Qu'y cherc}zans-nous ? Quly

phhasddon s g

il e R
Ilya quc_:_lque,temps, le quoudmn_ﬁmencgm Herald Triby r;g_ﬁfﬁrmmt : « Pour éprouver votre
bien-étre spirituel vous devez absolument vous rendre en France. Oui, en France ! ».

‘L[-Iexagone‘ aurait-il supplanté la Callforme Ichez ceux qui recherchent le nirvana ? ias

encore, mais on est sur le chemin, comme disent les maitres zen. Depuis quelques années,

notre pays s'ouvre avec la passion du néophyte aux pratiques, philosophies et religions
Gu I p:

venues d'Asie. « Aux!Etats Ums en IAl1er_g‘:lalg;l:n.'sjou au Royaume-Uni| les sagesses orientales

ont trouvé, depuis le début d Mees 1980} une résonance beaucoup plus forte, explique

I'éditeur Guy Trédaniel, un précurseur. "Mais)en France, on est en train de rattraper ce retard &

toute vitesse. Il 'y a eéncore deux ans, parler du taoisme en couverture d'un magazine aurait été
B A AIL A
une aberration.] Au;ourd’huhjc est normal.»

[Depulstl‘engouement pour I'onentahsmel au debut du XX““’ siécle, la France n'avait jamais
connu un tel attrait pour les philosophies et les modes de vie venus d' ASIe.,LQ,qu.E_:,Ie spirituel,

A cette curiosité touche tous les domaines de notre existence - de la santé a la maniere d'agencer

son appartement - tandis que, depuis plusieurs : a_ﬁ‘n_é‘ES—Te cinéma, la musique, la littérature et
la mode louchent vers le: Japo_rg, I'Inde et la Cluue

Une passion devenue un II_l,E_ll:QhQ. LOrEal a baptisé « Zen » une ligne de produits, créée par le
L styliste Tan Giudicelli, compnsee de petits galets pour le bain, lisses, comme ceux que l'on

¢ trouve dans un jardin japonais, et d'un parfum qui clame « Zen est en moi ». « Quand,|il y a

cmq ah_g_jnous avons racheté le nom au japonais Sh.lSE qui l'avait déposé pour lui-méme,
“on nous l'a cédé en rigolant, raconte Giudicelli. ils voudraient le récupérer.»

Carrefour, lq_ﬁocmte générale et plusieurs grands groupes pharmaceutiques font désormais

appel a Suparzen Un nouveau héros de bandes dessinées ? Non, une entrepnse créée il y a

deux ans, spécialisée dans les massages express inspirés du shiatsu, qui viennent soulager
_ leurs salariés en quinze minutes.

[....] Les clients des hotels Ibis sont anjourd'hui accueillis par une petite pancarte posée sur

o leur oreiller : « Restez zen ». Le mot, _qui a fait son apparition dans le vocabulaire courant

vers 1993, est devenu frangais{en 20% quand Te ] Petit Larousse lui a ouvert ses pages :
« Adj. synonyme de calme, serein, décontracté. »

Une véritable « zenorgie » est 4 l'ceuvre : en cliquant sur le mot « zen » dans le moteur de

_)’( recherche @ooglcx on trouve pas moins deI 950 000 references‘ Hisanori Isomura, président de

.(,

W

‘*1a Maison de la culture du Japon.a Paris| qui prépare un cycle de conférences sur le sujet, en a
recense plus de| 209“'11‘1&:11 que dans la capitale, 'année dermere

« Dans les rayons des supermarchés, exphqumMartme Leherpeur, créatrice d'un trés suivi

5 . cabinet de tendances, on est passé de la soupe chinoise toute faite a des produits élaborés : thé

vert, ginseng, soupe miso. Ma femme de ménage portugaise est partie en vacances avec son
wok et son rice cooker », raconte-t-elle. La prochaine fois, ce sera sans doute avec le Grand
1 e

Gl



France Jest selon Enc T(:rﬁ“_C_Mongg président de lagence qu1 l'a réalisée, un « hymne a la P ¢

lenteur ». Un av1on presque irréel, passe entre les doigts d'une femme en train de méditer,

assise en positig on du lotus. « Faire du ciel le plus bel endroit de la terre », susurre la pub sur %

musique Zzen. Et] la campagne de Wanadoo, filiale de France Telecom aurait pu étre

concoctée par un lama : « Generatlon positive », clame-t-elle. « C'est exactement le message

des maitres bouddhistes quand ils adjurent leurs disciples : "Ne vous préoccupez pas de

demain", explique 1'écrivain Nguyen Huu Khoa, auteur de Petite Histoire du fchan. » s

=4 Regardez autour de vous. Votre vo@ﬂ vous parle de gi (énergie) : prononcez « tchi ». Vos \;’b ” O
collegues font des stages de tantra,; tandis que vos enfants se sont mis au tackwondo et que .52~

=

i © ) vous-méme vous étes inscrit 4 un cours de hatha yoga. Le soir, aprés votre séance | *7
' d'acupuncture, pour vous détendre, vous allez dmer au Nirvana, ot un tapis de pétales de rose - gse
AY vous conduit jusqu'a la piste de danse. &

sLe grand historien anglais \AmelHejmbcé- avait prédit que « l'arrivée du bouddhisme en
# Occident pourrait se révéler l'événement le plus important.du XX"™ siécle ». Tl s'était trompé
! 9,5 de quelques années, mais son intuition était bonne.| Pourqum sommes-nous soudain attirés () Je ]
7 7" vers |'Orient, mais un Orient débarrassé de son exotisme ? Quelle nourriture intellectuelle ou oV <
h spirituelle y trouvons-nous ?|Quels enseignements peut-on trouver dans la pratique du yoga,
de la méditation ou l'utilisation du Yijing ? La « sagesse » asiatique peut-elle nous aider &
mener notre vie de maniére plus harmonieuse ?

Juif new-yorkais, docteur en mathématiques et moine s0td, auteur du récent Comment

_ accommoder sa vie a la maniére zen, Bernie Glassman assure qu'a l'orée du XXI*™ siécle les

il individus, inquiets des mutations du monde, aspirent confusément 2 ce que les maitres zen

(‘:“‘{‘ = oS appellent le « repas supreme » - « une vie vécue plemement et C(mt sans aucune 2/ ‘EW
oy 7 réserve ». En fout cas, les livres de recettes de vie font de sacrés scores de vente. Robert &

Laffont a ecoule pres del 215 OOU\exemplalres de L’Art du barzheur du dalal Iama Son Art de

jeo e
Tredamcl Le Petzr Livre du feng shm s'est vendu aTSF 000 &xemplalrcs et lf: Kama—sutra \g /s
illustré, lui, 2 15 000, La popularité récente du thé - pas seulement du thé vert - dans un pays)
qui a longtemps vénéré le « petit noir » illustre cette recherche de calme et de distance par \ . o
rapport a l'agitation de 1'Univers. « Je bois du thé pour oublier le bruit du monde », disaitle | -
sage chinois Tien Yi-Heng. Une formule reprise & leur compte par les amateurs- [ v !
d'aujourd'hui. e

/"~ Unexemple qui n'est pas anecdotique. La philoscphie orientale, contrairement a 'occidentale, 5 0%
s'interdit de dissocier le corps et I'dme - les Orientaux y ajoutent le souffle - I'individu et le f Al o
collectif. La sagesse s'inscrit dans un mode de vie. Un formidable marché pour les vendeurs ['r Pl s b
de potions magiques New Age. m; s\aussi tine réelle alternative pour Lg:_gﬂ_g us d'Aristote, de . .. "
Descartes et de Iésus. « Depuis trois ans, analyse Guy Trédaniel, on constate une ventable vyt
révolution des mentalités. Dans les philosophies orientales, on traite tout dans son ensemble :
la sexualité, l'alimentation, la santé, le yin et le yang. C'est une démarche que l'on appelle~ ¢

hohstxque Le bien-étre est un tout.» '!‘., N T e

C )',‘ yoga ou qui font du tai-chi le samedi, dans un square de leur ville, pafce que ces pratiques
A leur « font du bien », mais|sans en attendre un quelconque bienfait spirituel. [D'autres,
e insatisfaits de la science occidentale, qui ne les libére pas de leurs maux, s'abandonnent aux
"+ médecines alternatives, sans en espérer d'illumination mystique.|D'autres, enfin, courent aux
conférences sur le zen. partent en retralte spirituelle dans le monastére de KEI._]U Ling, en
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Bourgogne, ou se retirent au village des Pruniers, chez le maiire vietnamien [Thlch Nhat e

Hanh. Tous ces Frangais, babas ou bobos, n'imaginent pas un instant faire partie de la méme ./
famille. |Pourtgm. ils ont tous trouvé, dans les philosophies venues d'Asie, quelque chose qu1 Ane
les aide a mieux Vlvre — pn

ﬁ en -2
Pour Anne Garngue | qui prépare un essai sur le sujet (Besoin soin_d'dsie, chez Picquier), cet

. attrait pour I'Orient est la conséquence d'une crise du « je ». «| En Ocmdent, on est arrivé dans |
une impasse. Les gens veulent aller au-dela du "moi". On recherche maintenant une liberté ‘J‘U S

dans un cadre formel », explique-t-elle. Pour| les 20- 25 ans qui ont grandi avec les mangas s rij—_ﬁ; o
plutdt qu avecj'Mlckey, le terreau est prét. Cette génération a intégré I'Asie, comme les k|

precedcntes avaient adopté les valeurs américaines. « J'ai rencontré un interne en médecine
qui m'a expliqué qu'il faisait du yoga parce qu'il avait besoin de se “recentrer”, raconte Anne
Garrigue. Mo, 4 20 ans, je n'avais méme pas conscience de ce concept.»

e

-

|
L'homo occidentalus, moins sir de lui quhier, peut-étre plus modeste, essaie de faire la 200

)

synthése enire les deux continents, de trouver un nouvel équilibre personnel. « Dans les ‘Q\ ‘
sociétés asiatiques, explique 1'écrivain/ Den.ms Glra= directeur adjoint de l'institut de sciences Y
et de religions a I'Institut catholique de Paris, on recherche I'harmonie plutdt que la maitrise. (e

L'étre humain fait partie de 'Univers, mais il n'occupe pas forcément une place privilégide. * <-*""

Cette harmonie est recherchée en toutes choses.» [...] Nacepat
Cette rencontre avec 'Orient passe souvent jpar le corps. On commence par le yoga,'f)ﬁs' on e

passe a la santé ou méme & la spiritualité. « L'essentiel, dans l'approche orientale, c'est une |
certaine culture du corps et de la respiration, explique [Jean Mouttapa, directeur de la (7. ag
collection Spiritualités chez| Albin Michel, Le corps est le véhicule de la démarche spirituelle, AW
un peu commé dans 1'Eglise orthodoxe, ‘alors que, chez nous, tout est dans la téte.» En 5o 7 oo
revoyant des images de l'émission dominicale Gym Tonic, avec Véronique et Davina, -
démontrant les secrets des abdominaux d'acier et des mollets de marbre, on pergoit le chf:mlml

2 ¢

parcouru ‘depu:s les années 1980. De l'aérobic au yoga et au tai-chi-chuan, le saut est -~ bl

intersidéral.” i AL

‘nf\'r

La Fédération frangazse de tai-chi- chuan compte ayjourdhui 15 000 licenciés et |
600 associations dans toute la France. « Dans mon quartier, raconte Buon—Huong Tan, |
-'-:dlrecteur de L'Empire des thés, une bouthue inspirée de ce nouvel air du temps qui vient |
§d'ouvrir dans le XIII*™ arrondissement parisien, il y a tellement de participants au groupe de |
. tal-chi du dimanche matin qu'il a fallu le scinder en deux.» Le tai-chi (cki, ou gi, signifie

& “energie, souffle) prétend permettre l'unification du corps et de I'esprit, lutter contre le stress et J
\‘ ameliorer la concentration. « Le tai-chi est un art martial interne, alors que le judo ou I'aikido J

{

&

sont des arts martiaux externes, confie Marianne Plouvier, secrétaire pénérale de la
Fédération francaise. Cette philosophie, juste en lisiére de la religion, est fondée sur le
taoisme, qui replace l'individu au centre de la nature, via l'énergie.»

igﬁin réalité, nous interprétons ces disciplines avec nos yeux dEuropéens, modifiant ainsi leur
, nature. « L'Occident a vite fait de transformer une pratique en technique, regrette Jean

& Mouttapa. On veut ainsi faire du yoya pour quelque chose.» Pour étre plus performant, par

_exemple, alors qu'il s'agit, dans l'esprit oriental, de se réconcilier avec I'Univers. Pourtant,
“c'est parce que les arts martiaux traditionnels ont fait leur place en France depuis longtemps
que le goiit de I'Asie s'est infiltré peu & peu dans notre culture. « Beaucoup de Frangais sont
comme Monsieur Jourdain, constate Dennis Gira, Ils pratiquent sans le savoir une voie (dd):
Judo, aikido, shudo [calligraphie], etc. A l'origine, le judo, par exemple, est plus qu'un sport.
C'est la voie qui importe, pas la victoire ou la défaite.» Dans L'Art zen du tir a 'arc, il est dit
que le mouvement juste importe plus que d'atteindre la cible. Le but supréme est de parvenir
a abolir la distinction entre le geste, le corps, le bras. Les dd sont des voies pour I'effacement

Arthier




de soi. Dans les combats de samourais, la tradition veut que celui qui pensg perde, soulignant
ainsi les limites de la réflexion : un concept peu évident pour I'Européen nourri au
rationalisme.

Selon I'écrivain Dominique Lormier, les sagesses asiatiques nous apprennent aussi a sortir du
mode manichéen sur lequel nous fonctionnons depuis Aristote. « La pensée dualiste, explique
Lormier, affirme que toute chose est ou n'est pas. Il n'y a pas de troisiéme solution. Il faut
choisir entre deux propositions contradictoires : si l'une est vraie, l'autre est fausse.» Le
bouddhisme ne se limite pas a cette réflexion binaire.

Tout en nous encourageant a fondre notre ego dans le cosmos, les philosophies venues d'Asie .
nous enseignent|aussi c]uel contrmrement A ce que nous croyons, les causes de notre inconfort

ou de nos malheurs sont en nous et non a l'extérieur. L'individu a un réle actif 4 jouer. « Alors
que |'Orient propose un discours responsabilisant, qui incite 4 reprendre les commandes sur
nous-mémes, en Occident, soit les microbes, soit nos parents sont responsables de nos
problemes », ironise Michel Odoul, | fondateu: de I'Institut frangais de shiatsu. Somr livie Dis-
moi ot tu-as mal-a-dépassé-les-150 O()Oiﬁxemplzures depuis sa sortie el 994, o]

Depuis la publication, en 1911, des deux livres d'A[exa;_lQra DaVLd-Neel Modernisme et
bouddhisme et Le Bouddhisme de Bouddha, mais surtout,\en 1926, de son célébre Voyage
d'une Parisienne a Lhassa, la France sest passionnée pour les religions et les cultures venues

d'Asie. Le bouddhisme prendLgLabed, pied aux Etats-Unis, a l'occasion du Parlement des

religions, a Ch1cagg,, en 1893 - un événement considérable pour sa diffusion. A partir des
annees[IS!éQ_,l il essaime, griace a l'universitaire Daisetz Teitaro Suzuki, qui introduit, avec son
Essai sur le bouddhisme zen, la méditation assise, née en Inde. Dans les années 1960, les
films d'Arnaud Desjardins présentés A la télévision - Le Message des Tibétains, Himalaya,
terre de sérénité - auront un impact trés fort. Matthieu Ricard avoue qu'ils ont eu une part

déterminante dans sa conversion.|Au méme momem, les maitres tibétains, coﬂtramts alexila  »
la sulte de la repressmn chmmse dans leur pays, entrent en contact avec I'Ouest.[Au cours des .

Mahanshl Mabhesh - et du Japon. La fondation| en 1971, du dojo > zen de Paris sera un tournant
dans l'implantation du bouddhisme _g_r_l_France La popularité du lda[al—lama surtout & partir de

l'obtention de son prix Nobel,[en 1989, qui déclenchera la dalai- lama-mania, donne enfin un
puissant coup d'accélérateur a la propagation de toutes ces idées.

percevoir le monde, Selon un rapport de I'Organisation mondiale de la santé ¢ (OMS) de mai
7002,)42% des Frangais ont recours & ces médecines dites « douces ». A Parlg, le centre Les

e e e
Temps du corps, ouvert depuis deux ans, propose une initiation aux méthodes de la médecine

> ¢

=4

r -2
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chinoise, autour de la notion de yanshen (mot chinois : « nourrir sa vie »). Méme la médecine

traditionnelle adopte certaines des pratiques orientales pour tenter de pallier sa relativ
impuissance face aux maladies fonctionnelles chronmiques. Ainsi, aprés avoir rejetd
l'acupuncture, elle I'a faite sienne : seuls ceux qui ont prété le serment d’'Hippocrate sont
officiellement autorisés 4 la pratiquer. « En Chine, en Corée ou au Japon, explique Hisanori
[somura, les maladies comme l'allergie ou les thumatismes ne sont pas soignées qu'avec des ~
médicaments. Il faut traiter I'individu dans son ensemble.» et A

[...] Pour ralentir le rythme emballé de notre vie, Paule Salomon, philosophe, pionniére du
développement personnel, a créé ce qu'elle nomme des « micropratiques ». Leur but : nous
permettre de nous reconcentrer sur la vie quotidienne, éviter de faire les choses
mécaniquement. Ses « trucs » utilisent la respiration et des mouvements. Ou comment étre
zen en deux minutes... Le moine bouddhiste|Thich Nhat Hanh,|lui, compose de courts

poémes a réciter pendant que 1'on se lave les mains ou que l'on boutonne sa veste, pour étre (yn

('\‘l

= o \r_/o ’__,\Jw
Feu a 14 peu, les Européens commencent & prendre & leur compte cette fagon plus intuitive de .z |
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pleinement conscient de ce que l'on fait. « Méme laver les assiettes aprés, un repas: peut étre
un plaisir, assure-t-il, si vous y mettez toute votre attention.» Chaque acte accompli dans cet
état contient en lui une parcelle de sacré, affirment les bouddhistes. TacrsliSat® clos ac<

2 ) Si cette attitude aurait pu faire sourire il y a ENcore p | le plaisir trouvé dans les gestes les
plus banals - le phénoméne « premiére gorgée de biére » - résonne algourd‘hm, avec les
aspirations des Frangais. Une récente étude Nielsen, qui a suivi leur état d'esprit'depuis 19
reléve que les mots importants sont désormais : humilité, modestie, respect. -

5 4 C_omme le constate J ean—Frang:ms Revel dans Le Moine et le ph:!osophe le livre qu 11 a écrit
s ad

> l'art de vivre et de, la mo:a_le_, par la desertlon dela phllosophxe occ:ldentale ». C'est sans doute

(“ "% .+ pour cela que le dojo zen de Paris attire en masse les curieux lors de ses séances d'initiation
?‘G( “ . dusamedi aprés-midi. « Les gens cherchent simplement & vivre en paix. Ils sont stressés, mal
= dans leur peau, parfois dans des états psychologiques limite, explique-t-on a ' Association zen

= ¢* ,cinternationale. Le zen est pour eux l'ultime recours.» Une démarche que réprouvent ceux qui

B );‘3 prathuent véritablement. « Dans ces religions, certams ne viennent pas chercher une
¥ connaissance de l'autre, regrette Jean Mouttapa, | mals des remedes pour leurs névroses
personnelles »oooLt r’; eelie A af P g

ﬁLe buuddhm iqui a mscnt le bonheur comme but de l'existence, offre a ses disciples des

\ / , instruments low tech, utilisables par tous, aidant a trouver une certaine sérénité ou au moins

\i%.- un détachement. « Le zen, c'est zazen », aime a dire, avec humour, Jean Mouttapa. En clair :

_" il faut savoir s'asseoir simplement, sans autre but que de faire le vide en soi. Il est important

\od'arriver & intégrer cette gratuité, affirme-t-il. « La pratique zen nous apporte une certaine

s équanimité, assure le moine sotd ;BernLe_ (ﬂagggag_ Quand nous sommes abattus ou qu'un

\»>" _jer événement imprévu nous envoie au tapis, nous nous relevons et retrouvons notre équilibre

5 e’ plus rapidement.» Par osmose, ces idées ont alimenté tout le mouvement sur le potentiel

r_,' _humain et la confiance en soi. « Deviens ce que tu es », intime le slogan pour Lacoste. Les

02 S techmqucs du développement personnel - travaillant sur les peurs et le doute qui, souvent,
e nous paralysent - sont imbibées de l'idéal bouddhiste : le « non-doute ».

-

=n e N

[...] Curieusement, le monde de l'entreprise a vu tout le profit qu'il pouvéit tirer de Lao-tseu

et de Confucius. L'infuition est désormais valorisée, inspirée de la place faite, dans les. \erf

philosophies orientales, a tout ce qui n'est pas perceptible. Au nom de l'interdépendance des

étres au sein du cosmos, on préfére mainienant la coopération 4 la rigidité hiérarchique. Le

« lacher-prise » fait des émules : on découvre qu'il peut étre contre-productif de s'acharner a

atteindre un objectif. « On obtient des résultats & court terme, explique l'Amencame@E-Ql

Orsborn, chef d'entreprise et auteur d'un essai intitulé How Confucius Would Ask for a Raise

[Comment Confucius demanderait une augmentation]. ﬁeus, \dans la nature, tout fonctionne

selon des cycles et en fonction d'un équilibre. Pour ne pas perdre de vue nos buts, il faut des

moments de calme, de contemplation et d'écoute.» Il faut donner du temps au temps. Et,

comme pour l'archer zen, ce qui compte, c'est le « geste juste », un précepte qui a inspiré tout

\oa le mouvement du de_vglgppsmgg}@e L'entreprise néobouddhiste « se préoccupe moins —> <

¢ YU des résultats que de la maniére dont ils sont obtenus », affirme Yvon Chouinard, PDG de la

~ marque de vétements Patagonia, pionnier de cette vision de 'entreprise. Bien sir, il y a des
N 7 contre-exemples, comme Enron.

Dans leur enthousiasme 4 s'approprier des philosophies et des pratiques qui, croient-ils, ('
dispensent l'harmonie et l'équilibre, les Francais ont tendance & faire leur shopping en
édulcorant ou en écartant ce qui est trop rigoureux ou inadapté au style de vie occidental.
« La sagesse orientale filtrée par notre individualisme, ce n'est plus de la sagesse orientale,



‘.l A % = i LA

prévient Dennis Gira. Cela dit, I'Asie ne répond pas a toutes les questions de la vie. Le zen ne
rend pas automatiquement tout le monde heureux.»

44 {Méﬁg_\les maitres zen mettent en garde les Européens contre tout engouement excessif. Ne
Lcomparons pas toujours le pire de I'Occident avec le meilleur de 'Orient, implorent-ils. Au
)/e’ o " moment ot nous nous tournons vers le Japon, le Tibet, I'Inde ou la Chine, ces pays, eux, n'ont
0“4 jamais €té aussi intéressés par ce que I'Occident pourrait le
v

ur apporter. Nous sommes peut-

'estomper. Nous pouvons étre & la foig occidentaux et
non-occidentaux. Lao-tseu approuverait.

: ' &tre juste au moment ol la dualite va s

{ L’Express
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